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ミニズッキーニ 

（埼玉） 
とてもかわいい小さなズッキー

ニ。大きくならないうちに早採り

されたミニズッキーニです。火の

通りも早いことから、グリルやフ

ライで使用したりサラダやアミュ

ーズでも楽しめそうです。 

金糸瓜 （岡山・USA） 
海外では「スパゲッティ・スクワッシュ」日本

では「そうめん南瓜」茹でると果肉の繊維

がまるでそうめんのような細長い麺のよう

にほどけます。シャリシャリした食感は和

食の酢の物以外にも洋食にも大活躍！見

た目も清涼感を感じる野菜です。 

新さつま芋 土佐紅  
高知から新さつまいもが 始まりま

す. 鮮やかな紅色が美しい早掘り

甘藷 土佐紅。 高知県が誇る独自

ブランドです。早掘りの中では甘さ

がある品種で時間をかけて火を通

すといっそう甘味が引き立ちます。 

 

水茄子（大阪） 
水なすは柔らかく、皮が薄く、サッパリ感が

あり、くせのない味が特徴です。また、「水

なす」の名の由縁の通り水分が多くみずみ

ずしさがあります。アクが少ないので、生

のままサラダでも、もちろん火を加えても

美味しい茄子です。 

パティパン・スクワッシュ  

パティソン 黄・緑・白（3 色） 
（千葉） 

小さいUFO型のズッキーニ、

ユニークな形が目を引きま

す。この小さなサイズのパテ

ィソンは大きなズッキーニに

比べ実も比較的きゅっと締ま

って、火を通すとほんのりとし

た甘さを感じます。特徴的な

形そのものを生かして丸ごと

でも、横にカットをしてもどれ

も楽しい雰囲気が醸し出され

る野菜というのも面白いもの

です。 


