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賀茂なす （京都） 
肉質がしまり、歯ごたえがよく、甘み

のある美味しい茄子です。「京の伝

統野菜」としてもおなじみの賀茂なす

は京都の北区上賀茂で古くから作ら

れてきた丸なすの一種です。 

ミニオクラ （高知） 
小さいミニミニサイズのオクラにも、しっ

かりとした粘りや味わいがあります。お

くらの風味が凝縮されているような気も

します。可愛らしい姿かたちは、心が

ほっこりなごんでしまいそうです。 

雲南早松茸 （中国） 
今では、中国内の保管や輸送と
日本での検疫通関作業も確立さ
れ良好な品質の松茸が日本へ
届くようになりました。 

サファイア茄子（山形） 

小さくてキラキラした宝石のような小さな茄子。手のひらに

収まってしまうキュートな大きさです。皮の柔らかさと実のし

まり具合のバランスが絶妙で、ほのかな甘みと香りは様々

なレシピで是非お試しいただきたいと思っております。 

かぐら南蛮 （新潟） 

毎年、このごつごつとしたピー

マンのような姿が市場にあらわ

れると、夏を感じます。新潟県

南魚沼を代表する伝統野菜。ピ

リッとした品の良い辛味が口に

広がる人気の食材です。 


