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ミニトマト 「ラブリーさくら」 （長野） 
ラブリーさくらは、デザートミニトマトというキャッチ
がついているミニトマトです。甘みと酸味が程よく
調和したこのトマトは小さいながらもバランスの良
い味わいで、口に含むことで印象も強くなっていく
ことでしょう。ギュッとした実からさわやかな甘みが
広がります。 

青とろ茄子（群馬） 
とろ茄子と呼ばれるほど火を入れるととろりと

した心地よい味わい。比較的煮崩れにくいとも

言われています。 

 

トマティーヨ （栃木） 

トマティーヨはメキシコ料理では欠かせないサルサソースには無くてはな

らないものです。細かく刻んで塩やシトラスを加え唐辛子を加えてソース

にすることが多いようです。それだけでは味もほとんどなく、スライスして

サラダに加えたり、ピクルスやミキサーにかけてグリーンソースとするな

ど、逆にどのようにも使え、どのようにも味を変えられるという野菜です。 

カリフローレ（長野 宮崎） 
茎の長めなスタイリッシュなカリフラワーのカリ
フローレ、茹でるとミントグリーンとオフホワイト
のコントラストも美しく、サラダでも付け合せでも
爽やかにお料理を彩ります。 


