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山川紫芋 （鹿児島） 
淡泊な味わいの山川紫芋、地元では良く焼酎の材料
やお菓子、アイスクリームなどに利用されています。ア
ントシアニンを豊富に含み、鮮やかな色はお料理にも
映えてアクセントにもなります。 

紅しぐれ大根 （群馬） 

カットしたときの美しいワインレッドの色

づき方は、何か魅惑的でもあります。こ

の赤紫は赤ワインにも含まれているポ

リフェノールの色。見た目にも食べても

美味しく美しい大根です。 

 

国産パプリカ （大分 山梨） 

（赤、黄、オレンジ 

緑、白、パープル、ブラウン、ブラック 
8 色の国産パプリカの登場です。おなじみの赤、黄色、オレンジが中心

ですが、緑、パープル、ブラウン、ブラック、ホワイトのお洒落な色合い

も登場。ミックスしてお使いになることでカラフルなサラダや付け合わせ

が完成！楽しくポップな雰囲気を醸し出します。 


