
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬 

Newsletter Vol.218  2017.12.11 

 Mochimaru Shokuhin 
株式会社持丸食品 

東京都大田区仲池上 2-27-3 

TEL：03-3755-3101 

FAX：03-3755-3105 

タラの芽（山形） 

ほのかな苦みや、しっかりとした食感が春を伝える食

材として人気があり、山菜の王様ともいわれています。 

行者にんにく （山形） 

行者ニンニクはタマネギやニンニク、

ニラなどと同じユリ科ネギ属の多年草

です。日本には近畿以北から北海道

にかけて分布していますが、東北より

南では高山でしか見られません。その

ため山に住まう「行者が食べるにんに

く」ということから名付けられたそうで

す。 

花わさび（静岡） 
葉の緑色が美しく、清涼感をも

醸し出す葉わさび。あしらいに

も、そのほんのりとしたわさびの

香りと辛味を生かしてお料理の

アクセントにも様々にご利用い

ただけます。 

うるい(新潟) 
グリーンのうるいは、湯がいておひたしやソ

ースに絡めても美味しく、葉をそのまま美し

い「かいしき」に利用したりします。 

ふきのとう （福島） 
まさに春の香りをいただくフキノトウは、初春を思わせる代表

選手。独特の香りが、春を待つ気持ちに拍車をかけます。 

こごみ（山形）  

アクがないのでさっとゆでてサラダやお料

理のトッピングにも楽しい食材です。青々

とした緑がまぶしい印象です。 

 

のびる（徳島） 
ニンニクのような食欲をそそる

香り。緑の葉の部分も使えま

す。根球が小さく、ミニミニサ

イズの新玉葱のよう！ 

 

 


