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ナスタチューム 花・葉 （埼玉） 
花、葉はハーブとしても野菜としても親しまれ、家庭菜園でもおなじみ

の可愛らしい食材です。クレソンに似たピリッとした風味があり、花びら

を散らしてもお料理にアクセントが生まれます。グリーンサラダに混ぜ

合わされると、とても美しいサラダの出来上がりです。 

村上農園の『クレイジーピー』（山梨） 
「クレイジーピー」というエンドウ豆の幼葉、細かい巻き

ひげがかなり特徴的です。小さいながらもしっかりとし

た立ち上がりで、豆独特のほのかな甘みと青い香りも

初々しく、四方八方に伸びた蔓の部分がそれぞれ絵

を描いたようにチャーミングな食材です。 

梅枝 （福島） 
新春の慶び、早春を表す梅枝は、学業の神様の「太宰府天満

宮」の紋でも有名です。その昔は「花見」といえば梅の花でした。

縁起を付ける、前途を祝すなどのおめでたいシーンにも。ノーブ

ルな雰囲気を醸し出す梅、上品な演出にもいかがでしょうか。 

 

 

グリンピース・蚕豆 （鹿児島） 
優しいグリーンの色合いと、豆類の存在感は、ほのかな春の訪れを感じさせ

ます。新春のお料理に味わい深い豆類の香りは、より新しい年に心を馳せる

気持ちにさせるでしょう。 

 

 


