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ホワイトアスパラ （オランダ） 
ヨーロッパでは春を告げる野菜として非常に

楽しみにされているホワイトアスパラ。柔らか

な歯ごたえと甘みをしっかりと含んだ味わい

が口いっぱいに広がります。 

オランダから非常に立派な２種類のサイズが

到着しております。味が濃く香りも爽やかで、

メインにも匹敵するようなその存在感を楽し

めるのは今だけです。 

AAA          AA 

アスパラソバージュ （オランダ 南フランス） 
毎年この季節を迎えると、フランスから春の便りがやってきます。そ

れがアスパラソバージュです。名前は似ていますが一般に出回っ

ているアスパラとは科はおなじですが別種の山菜です。期間限定

の高級食材としてすっかりとおなじみになりつつあります。茹でてい

ただくと、艶のある美しい緑、やさしい甘みとほのかに粘りのある食

感も楽しみの一つです。 


