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坊ちゃんかぼちゃ （熊本） 
可愛らしい大きさの坊ちゃんかぼちゃ。たんぱく質、 ベータカロチン、糖

質が、一般的なかぼちゃに比べて約 3～4 倍も含まれています。食味は

普通のカボチャに比べてホクホクで甘い。 

 

コリンキー（神奈川・千葉） 
生食用にと改良された、かわいい南瓜、サクサクポリポリした食感

が楽しいコリンキー。癖のない味わいでフレッシュなサラダにもメイ

ンの付け合せにもレモンイエローが鮮やかです。 

 

とうもろこし（関東近県） 
トウモロコシの時期が来ると夏の始まりを感じます。フ

レッシュで甘みを含んだトウモロコシは、様々なお料理

に大活躍します。まさにオールラウンドの素材です。 

 

束枝豆（埼玉） 
この時期ならではの枝付き枝豆は、瑞々しく、薫り高く芳

醇な甘みを感じます。青々として滑らかな口当たりはまさ

に今だからこその至福といえるでしょう。 

 


