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ピュアホワイト （愛知） 
白いコーンです。キラキラとした白い実が印象的です。新鮮なう

ちは生食もできます。クリーミーで優しい甘さと、サクッとした食

感が特徴です。 

 

青梅 （群馬） 
季節を感じる食材の青梅が入荷です。この時期ならではの青梅の果実

は、大粒で形もよく果肉は厚く柔らかです。梅酒、シロップ漬けなどにして

デザートにもメインのソースや付け合わせにも今の季節を表す香り豊かな

食材です。 

 

オランダ産 赤とうがらし 
大きさもあって肉厚のしっかりとしたボディで

す。ピリッとした辛みと、水分を湛えた甘みがミ

ックスされ、なんともフレッシュな口当たりが特

徴です。甘みの印象はパプリカにも似ていま

す。炒め物やスチームにしても程よい香りと色

味を与えてくれるでしょう。 

 

新さつまいも 土佐紅 （高知） 
高知から新さつまいもが 始まります. 鮮やかな紅色が美しい早掘り甘藷 

土佐紅。 高知県が誇る独自ブランドです。早掘りの中では甘さがある品

種で時間をかけて火を通すといっそう甘味が引き立ちます 


