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蓮の花 （徳島） 
本来蓮の花はおめでたい花。中国では長命のし

るし、エジプトでも王の花、神の花として古代から

もてはやされてきました。インドやスリランカでは、

結婚式でも必ず飾られるほどです。古代エジプト

でも神聖な花として崇められ、王の墓の装飾モチ

ーフにも取り上げられています。 

マリーゴールドジェム 花 

(埼玉） 
キク科の 1年草のマリーゴールド、直径

が 1 センチほどの可愛らしいハーブの

花。ビタミンカラーの花色で、そこにある

だけで元気がもらえそうです。 

 つるむらさきの花（静岡） 

 緑や紫の茎からほんのり白とピン

クのぼかしの入った小さい玉状の

花が可愛らしく、少し先が開く程度

でほとんどその形のまま花弁が全

開することはありません。 の花は

茎も花も全部食べられるので、てん

ぷらやあえ物、そしてスープの浮き

実などにもぷちっとした食感とともに

面白い使い方もできるようです。 

ペンタス（埼玉） 
小さな星のようでもあり、色は実に様々で、ピン

クのバリエーションの豊富さと、赤や白などのコ

ントラストも実に美しい花です。大きさは 1センチ

にもみたない様な可愛らしさです。 

フィンガーライム（アメリカ） 
プチッとした食感と、ライムの爽やかさが大人気のフィンガーラ

イムが、今年も登場です。カクテルに入れたり、魚料理に添え

て、香りを生かしたり、デザートやソルベに添えても姿も可愛ら

しく、清涼感のある美しいビーズの印象です。 

 


