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太オクラ ダビデの星 （埼玉） 
太くてずっしりとしていて、ぎざぎざの形がなんともユー

モラスでもあります。生のままスライスするとその断面

の淵は少しとがった形となり、まるで星のような姿となり

ますが、少しボイルをするとその角もほんのり丸みを帯

びて、写真のように花のようにも見えます。 

花オクラ（愛知 熊本） 

正式にはトロロアオイと言って中国原産の野菜です。ほんのり優しいレモ

ンイエローの花弁が、爽やかな風を運んでくれそうなオクラの花。具を包

んで使用したり、つけわせにしたりと、トロリとした食感が楽しい食材です。 

丸オクラ （沖縄） 
柔らかい口当たりであまり固さを感じません。香りもソフトです

っきりとした後味です。粘り気が強くてほんのり甘味もあり、生

食で食べやすい種類です。 

赤オクラ （沖縄） 
加熱すると色が緑色になってしまいます。赤

い色をそのまま楽しむには塩などで洗い産

毛を落として生でお使い下さい。 

 


