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アルファルファ（岐阜） 
スプラウトといったら、｢アルファルファ｣というくらい、

今や一般的なスプラウトとなっています。サラダや

サンドイッチなどに使われ、栄養のバランスがよく、

『野菜の王様』とも言われています 

 

玉ねぎの新芽 

（岐阜） 
アルファルファのように芽

が重なり合った小さく細い

玉ねぎの新芽です。香味

野菜としてそのまま一つま

みをフワリとお料理に載せ

使うことが出来ます。細く

小さいので、オードブルや

アミューズなど繊細な飾り

つけなどにも重宝します。 

村上農園のマイクロハーブシリーズ 

ロックチャイブ （山梨） 
糸のように細いチャイブの先に黒い

種がついたスタイリッシュな素材。見

た目だけでなく、お料理に香りと、色

のアクセントも添えて華やかに。 

 

 

マジックレッド（大分） 
マジックレッドはその「紅タデ」のスプラウトです。今のと

ころ日本では一か所のみ大分県「花まる園芸」で作られ

ています。細い華奢なもやしスプラウトが絡まって、パッ

ケージの中に薄いピンクの絨毯のように敷き詰められ

ています。通常の大きさの紅タデとは、少し違った趣

で、こんもり盛り上がった姿はピンクの綿菓子のように

も見えます。ピりッとした辛みがあります。 

ブロッコリー・スーパースプラウト (静岡) 

ブロッコリー・スーパースプラウト

はがん予防研究の権威であるア

メリカ人のジョンズホプキンス医科

大学のポール・タラレー博士が開

発した機能性野菜です。体の中で

解毒酵素を活性化させる働きが

ある物質として発見された「スルフ

ォラファン」を高濃度に含むのが

特徴で、ブロッコリー・スーパース

プラウトのライセンス生産を日本

で唯一請け負っているのが広島

に本社を置く「村上農園」です。 
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