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サルシフィー（ベルギー）  
欧州の冬野菜として定番の食材です。調理によっては牡蠣に似た風味が

味わえることからオイスタープラントとも呼ばれています。西洋牛蒡という

名前で日本では知られているようです。 

 

アロエベラ （愛知） 

中のゼリー状の部分を使います。水でぬめりを取ってそのま

ま刺身として食したり混ぜ込んだり、シロップで甘く煮て、飲

み物に浮かべたりスイーツに入れてもその食感が楽しい。豊

富な栄養価も含む食材です。 

静岡・長谷川農産の 

ジャイアント・ホワイトマッシュルーム（2個入り/1pc） 
ヨーロッパスタンダードのマッシュルームのおいしさを届けてくれる長谷川農

産。一つ一つがしっかりと締まり、コリッとした歯ごたえとマッシュルーム独

特の味と香りが秀逸です。 

 

静岡・長谷川農産のキングオブマッシュルーム 
ポッタベラ（2個入り／1pc） 
まさにキングオブマッシュルームという形容がぴったりの、

堂々とした風格のポッタベラ。大きな傘、肉がギュッと締まり、

豊かな味わいを醸し出します。 

 


