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種なし すだち 10月いっぱいまで （徳島） 

その香りは秋の味覚にはなくてはならない食材です。種が多

いのでも知られているスダチですが、なんと種無しのスダチ

が登場しております。スライスした形も美しく、そして種を気に

せずに絞りやすいのが特徴です。（若干の小さい種が残って

いる場合もございます。ご了承ください） 
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聖護院かぶ （京都） 
冬へと移ろう季節を告げる京野菜の聖護院蕪は千枚漬けの蕪としても

知られています。大きめの蕪で､白くて甘味があり､繊維も少なく、軟ら

かくとても美味。洋食でもチーズやベシャメルソースなどととてもよく合

います。ビタミンＣが豊富でアミラーゼ（消化酵素）を多く含み、サラダ

やピクルスなどにもお勧めです。 

 

マイクロトマト(愛知） 
一粒一粒がグリンピースより小さいかわいいトマト。ほんの少

しお皿の上を飾るだけで、赤い色がキラキラ綺麗です。赤いオ

ーナメントやグラスの縁に掛けてかわいらしい飾りにも。 

 

鋸南のインゲン （千葉） 

細く綺麗にそろった鋸南のインゲン。見

た目にも感動する美しさです。華奢で繊

細なプレミアムな逸品、極上品です。 


