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カリフローレ （さいたまヨーロッパ野菜研究会） 

茎の長めなスタイリッシュなカリフラワーのカリフローレ、茹でると

ミントグリーンとオフホワイトのコントラストも美しく、サラダでも付

け合せでも爽やかにお料理を彩ります。 

チーマ・ディラーパ  

（さいたまヨーロッパ野菜研究会） 
イタリアでは秋から冬にかけて一斉に店に並び、「オ

レキエッテ」という代表的なパスタ料理に無く根はなら

ない野菜として有名です。容姿が日本の菜花に似て

いることもあり、どのようなスタイルの料理にでも重宝

してくれそうです。菜花と少し違う点は、ほろ苦さがチ

ーマ・ディラーパの方が穏やかだというところ。ゆでる

と、美しい緑色が食欲をそそります。 

オランダ産 赤人参 

オランダから届いたばかりの赤人参。

各々個体差はありますが、赤いきれい

な色の人参です。金時人参のような赤

味で、ほんのり甘くすっきりとした味わ

いが特徴です。 

マイクロラディッシュ（愛知） 

芽蕪（埼玉・東京） 
余りにも可憐で可愛らしい食材です。

各種パーティーやお祝い事にもピッタ

リ！ペアで並ぶと「紅白」となり、おめで

たい雰囲気も重なってとても印象的な

シーンを演出します。 

金時人参 （岡山） 

鮮やかな赤い色からお正月にはな

くてはらなない人参です。肉質が軟

らかく、リコピンを多く含み、色は鮮

やかな紅色をして見た目にも美し

く、甘みが強い品種です。日本料

理やおせち料理には欠かせないワ

ンランク上の人参です。 
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