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オキザリス カタバミ （埼玉 茨城） 
トランプの四つ葉のクローバーの形をしたオキザリス、シュウ酸が含ま

れているために多量の摂取は注意が必要ですが、その酸味を生かして

魚介類やスイーツの飾りにも可愛らしい。特にフレンチの世界では知る

人ぞ知る食材です。 

マリーゴールドジェム 花・葉(埼玉） 
キク科の 1年草のマリーゴールド、直径が 1センチ

ほどの可愛らしいハーブの花。ビタミンカラーの花色

で、そこにあるだけで元気がもらえそうです。葉はまる

で小さなモミの木のようなシルエット。葉も花も様々に

今の季節のムードを盛り上げます。 

ペンタス・ミックス （埼玉 愛知） 
小さな星のクラスターのようでもあり、色は実に様々で、ピンクのバ

リエーションの豊富さと、赤や白などのコントラストも実に美しい花で

す。大きさは 1センチにもみたない様な可愛らしさです。 

ナスタチューム 花・葉 （埼玉） 
花、葉はハーブとしても野菜としても親しまれ、家庭菜

園でもおなじみの可愛らしい食材です。クレソンに似た

ピリッとした風味があり、花びらを散らしてもお料理にア

クセントが生まれます。グリーンサラダに混ぜ合わされ

ると、とても美しいサラダの出来上がりです。 


