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FAX：03-3755-3105 ナスタチュームの花 
（埼玉 茨城） 
ハーブとしても野
菜としても親しま
れていますクレソ
ンに似た、ピリッと
した風味がありま
す。花びらを散ら
して飾りや、サラ
ダにミックスしても
美し色合いで楽し
めます。 

マリーゴールドジェムの花 (埼玉） 
キク科の 1年草のマリーゴールド、直径が 1センチ

ほどの可愛らしいハーブの花。ビタミンカラーの花

色で、そこにあるだけで元気がもらえそうです。小さ

いけれども、独特の芳香があり、繊細な花びらを散

らしてセイボリーに飾っても楽しい。 

フェンネルの花 （静岡） 
ハーブとしてよく知られているフ

ェンネル、小さく黄色い花を咲か

せます。一つの茎から枝分かれ

した小さなブーケ状の花の姿は

個性的でもあり、黄色い結晶が

集まった花束のようにも見えま

す。触れるとフェンネル独特の品

の良い、アニスにも似た甘い香り

が広がり、ほのかな香りのトッピ

ングとしても飾りやあしらいとして

も、洒落た見た目が効果的で素

敵なセンスを感じさせるハーブの

花です。この季節ならではの逸

品としてお使いいただきたい素

材です 

ミニ・ハコベ/ハコベラ （埼玉） 
春の七草に数えられています。古くから日本では身近な野草であ

り、食用とされてきました。タンパク質やビタミン B、Cを含んでいま

す。フレンチでは“ムロン・デ・オワゾ”と呼ばれています。 

ペンタス・ミックス （埼玉 愛知） 
小さな星のクラスターのようでもあり、色は実に様々で、ピンク

のバリエーションの豊富さと、赤や白などのコントラストも実に美

しい花です。大きさは 1センチにもみたない様な可愛らしさで

す。 


