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絹かわなす（和歌山） 
名水の里で作られている絹かわなす。ミネラルを

たっぷりと含み、じっくりと緻密に育った茄子は、

大変味わい深く、新鮮なうちに生でかじるとリン

ゴの様なフレッシュで爽快な風味です。 

 

リトルジェムレタス 6個入り 

（アメリカ） 
弊社で人気のあるレタスの一つとして、リトルジェムレ
タスがあります。小さく肉厚でレタスには珍しくしっとり
した食感があり、食味の良いことから多くのご支持をい
ただいています。新規にアメリカ産が入ってまいりまし
た。アメリカのレタスらしいほのかな甘みと爽やかな後
味、葉もしっかりと巻いており、お皿の上に綺麗に乗る
サイズのレタスです。 

花オクラ（愛知） 

正式にはトロロアオイと言って中国原産の野菜です。ほんのり優し

いレモンイエローの花弁が、爽やかな風を運んでくれそうなオクラの

花。具を包んで使用したり、付け合わせにしたりと、トロリとした食感

が楽しい食材です。 

青トロなす （埼玉 千葉） 
トロナスと呼ばれるほど火を入れると滑らかでトロリとした心地よい味

わい。比較的煮崩れしにくいとも言われています。 

 

小メロン （静岡） 
摘果の際に収穫される未成熟

の小さなマスクメロンが「小メロ

ン」です。高級なピクルスの素材

として、スープの素材として、前

菜の素材としていかがでしょう。 


