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かぐら南蛮 （新潟） 

毎年、このごつごつとしたピーマンのような姿が

市場にあらわれると、夏を感じます。新潟県南

魚沼を代表する伝統野菜。ピリッとした品の良

い辛味が口に広がる人気の食材です。 

西洋ノコギリソウ/（ヤロウ・ミルフォイル・アキレア）（福岡 長野） 

西洋ノコギリソウの葉は、ほのかな品の良い芳香を持っています。葉を下からこ

そげていくと細かい葉は軸から簡単にはずれてゆき、雪のように美しいイメージ

があります。メインのソースと併せたり、お料理やサラダ、スープのトッピングにも

程よい香りとともに出すぎることの無い印象です。ヨーロッパでは昔からおなじみ

のハーブの一つです。 

ユウガオ （新潟） 
かんぴょうが取れるとしてお馴染みのユウガオ。

巨大な野菜として有名でしたが最近ではお手軽

な大きさのものも出回ってきました。煮るととろけ

るような食感になりますが、さっと煮てお刺身のよ

うな食べ方も面白い。冷やすとまるでナタデココ

が少々やわらかくなったような食感となり、冷たい

お口直しやデザートにもぴったりです。 

ブロンズフェンネル・リーフ （福岡 長野） 

葉が美しいブロンズ色をしています。シックな色調の葉色を生かしてお料

理のアクセントにもいかがでしょうか。他のフェンネルとはほんの少し違っ

た味わいがあり、サラダや飾り付け、ハーブティーなどにも使われます。 

中国・雲南省 松茸(早松)  
入荷スタートいたしました！ 

一足早く味わうプレミアムな食材。中国産松茸も中国内の保管や輸送と日本

での検疫と通関作業も確立され素晴らしい品質の松茸が日本へ届くようにな

りました。7月の初旬は雲南省から入荷の始まりを迎えております。 


