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サリエット （茨城 静岡） 

南フランスのハーブミックス「エルブ

ドプロバンス」で有名なハーブで

す。煮込み料理、魚料理などに 

重宝し、他のハーブとの相性も抜

群です。 

レモンバーベナ 

（茨城 静岡） 
レモンの香りを放ち、ハー

ブティーの女王とも言わ

れています。ヴェルベー

ヌとも呼ばれ、肉料理、マ

リネからデザートまで用

途は非常に豊富です。 

レモンバーム 

（茨城 静岡） 
またの名をメリッサ、ハーブティー

やアロマの世界では有名なハー

ブです。憂鬱になりがちな梅雨の

季節には、気持ちをすっきりとさ

せで、エアコンなどで生じた鼻づ

まりなどの不快な症状を緩和し健

康に導いてくれる能力がるといわ

れています。 

フレッシュ・レモングラス 

（タイ） 
お料理にもお茶としても美味し

くいただけるハーブです。そし

てこのタイ産の生のレモングラ

スは葉を一枚外して、ハニー

ジンジャーやモヒートなどの冷

たいドリンクに香りのするマド

ラーとしてもお洒落で、香りづ

けだけではなく野菜として肉で

巻いてグリル、フライにしてお

魚料理の付け合わせなど、そ

の用途も広がります。 

ブロンズフェンネル・リーフ  

（福岡 長野） 
ハーブとして使うフェンネルリーフは、この

ブロンズフェンネルのことを言います。葉が

美しいブロンズ色で、シックな色調の葉色

を生かしてお料理のアクセントにもいかが

でしょうか。他のフェンネルとはほんの少し

違った味わいがあり、サラダや飾り付け、

ハーブティーなどにも使われます。 

チコレフリーゼ  

出荷スタート！（長野） 
長野産のチコレフリー

ゼが出荷スタートで

す。新しい生産者でも

あるために、これから

も、少しずつ精度を上

げてまいります。比較

的しっかりとしたボディ

ーにふんわりとした中

心部のフリゼした部分

が美しくサラダを彩り

ます。 


