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黄銀杏葉 （福島） 
秋の到来を告げる象徴の

様な黄色が眩しい銀杏の

葉。夏の喧騒からホッとす

る季節を演出するにも一役

買ってくれそうです。 

剥き 新銀杏 （愛知） 
まるでヒスイのようにきらきらときれいな緑色が映える新銀

杏の登場です。秋の気配とみずみずしい銀杏の味わいが

楽しみな季節となってまいりました。 

食 用 菊 （ 黄 ） 

（秋田） 

もって菊 （紫 ） 

（山形） 
菊は大昔から延命の

薬とも言われて珍重さ

れてきました。そのほ

か厄除けの効果もあ

るということで、9月 9

日の重陽の節句など

には菊の花を浮かべ

た酒がふるまわれた

ということです。その

美しさや高貴さからお

めでたい席など、様々

なお料理に使われて

います。おひたしや揚

げ物、あえ物、サラダ

に散らしたり、もちろ

んあしらいにも、と季

節を十分に感じてい

ただける食材です。 

 

ミズのむかご/ミズの実 （秋田） 
秋に楽しみな味覚の一つに「ミズのむかご」があ

ります。青々とした茎に、茶褐色の小さなむかご

が現れます。火を通すとそのむかごは、不思議な

ことに緑色に変化をし、さながら若草色の紐に、

丸い翡翠のビーズが通されたような風合いになり

ます。さっと湯がいて醤油で、もしくは出汁醤油な

どで一夜漬けなどにして、ご飯やお酒とともに楽

しむのが一般的だそうですが薄い塩水で湯がい

て、サラダや肉料理の付け合せにしても面白い

かもしれません。 

皮付き栗（熊本） 

剥きたてのフレッシュな風味

が味わえる皮栗。渋皮煮にし

て口取りやスイーツ、甘味の

ご利用でも季節感を感じま

す。ホクホクとした栗ご飯も香

りが違います。 


