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久保田農園 アリウムスター（葱の花）  
（福岡県・糸島） 
「星（スター）」の様でもありますがもっと近くで見てみますと、
ユリの花がミニチュアサイズになったようなそんな高貴なスタ
イルをも兼ね備えております。見た目に柔らかな色と姿とは対
照的に、口に運ぶと「ネギ」独特の香りが心地よく鼻に抜けて
まいります。どちらかといえば最初より後の方が濃い風味と、
ピリッとした辛味もほんの少し舌で感じ、余韻として残します。 

イガ栗（ディスプレイ用） （静岡） 
秋の気配を感じさせる「イガ栗」は季節の変わり目と、食欲の秋、収穫の

秋へと人の気持ちをいざないます。 

あけび （山形） 
秋の山では木に蔓を伸ばしたあけびが、美しい紫

色の実をつける光景が見られます。割れた実か

ら、中の甘い果肉を食べたり、地域的には果皮を

調理して 肉詰めやてんぷらなどに使われていた

りと日本でも古くから親しみのある食材です。 

食用菊（黄） 

（秋田） 

もって菊（紫） 

（山形） 
菊は大昔から延命の

薬とも言われて珍重さ

れてきました。そのほ

か厄除けの効果もあ

るということで、9月 9

日の重陽の節句など

には菊の花を浮かべ

た酒がふるまわれた

ということです。その

美しさや高貴さからお

めでたい席など、様々

なお料理に使われて

います。おひたしや揚

げ物、あえ物、サラダ

に散らしたり、もちろ

んあしらいにも、と季

節を十分に感じてい

ただける食材です。 

 


