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花びらたけ（新潟 長野） 
免疫力を高める作用が高いと言われるβ-グルカンが

豊富に含まれている花びら茸。綺麗な白いフリルが特

徴です。癖のない味とコリコリとした食感は、様々な料

理にお使いいただけます。 

 

きくらげ（長野 山形） 
アラゲキクアゲは肉厚なゼリー状です。独特なコリコリとしたしっか

りとしている歯切れ感を存分に味わう事ができます。 
 

静岡・長谷川農産のキングオブマッシュルーム 
ポッタベラ（2個入り／1pk） 
まさにキングオブマッシュルームという形容がぴったりの、堂々とした

風格のポッタベラ。大きな傘、肉がギュッと締まり、豊かな味わいを醸

し出します。 

 

とき色ひらたけ 

（長野 群馬） 
目にも鮮やかなサーモンピ

ンク、くるっとカールした形

が花のようにも見えます。

弾力のあるしっかりとした

食感、深い味わいと香り。

とかく茸類だけで調理をす

ると地味な色合いになって

しまいがちですが、この、と

き色ひら茸はボイルやソテ

ーしてもピンク色が残り、

色のついた茸は珍しいこと

もあって視覚的にも重宝さ

れているようです。 

バイリング/白霊茸 （長野） 
「バイリング」はヒラタケ科の一種でエリンギの変種ともいわれ

ています。く軸が太く白く開いた傘が幽玄な雰囲気をも漂わせ

ています。火を入れるとまるでアワビのような歯ごたえと食感

で香り豊か。煮崩れもせず、その存在感はお料理の中でも十

分に主張され、ワンランク上の高級食材としても知られていま

す。陸のアワビとも称され、食通に愛され、その希少さ貴重さ

から神のキノコと呼ばれるほど珍重されてきました。 


