
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社持丸食品 

東京都大田区仲池上 2-27-3 

TEL：03-3755-3101 

FAX：03-3755-3105 
 ※お見積りは、弊社担当者へ

直接お問い合わせください。 

久保田農園のツリーケール （福岡） 

長さ 15センチ前後のスタイリッシュな葉、それぞれ

の葉先が白からグリーン、パープルからグリーン

と、まるで縁取りの様なグラデーションを形作ってお

ります。これからの季節は、雪に覆われたシックな

ツリーやイルミネーションツリーのイメージでしょう

か。パーツ使い、単色やミックスをして大胆に添えて

豪華に演出していただいても。見た目のファッショナ

ブルさに加え、歯ごたえはしっかりと、しかし味はキ

ャベツのように癖がなくお召し上がりになれます。 

チコレフリーゼ（茨城） 
軽やかなレモンイエローのサラダ素材として

葉が最も細いタイプのエンダイブとして知ら

れている「チコレフリーゼ」。フワフワの印象

は、この先のクリスマスシーズンにはもって

こいの食材です。細くサンゴのような美しい

葉の形状が特徴です。 
カリフラワーミナレット（埼玉・福岡） 
らせんを描いた美しい形状が特徴のミナレッ

ト。最近ではすっかりとお馴染みの食材とな

りました。コリコリとした歯触りが楽しく、黄緑

色の爽やかな色が食卓を飾ります。 

 

アメーラルビンズ  

レッド/ゴールド (静岡) 
指先程の小さいかわいいトマト。ルビンズと

いう名前のごとく赤い宝石のようです。リコ

ピン、ポリフェノールなどの栄養素を豊富に

含み、プチッとはじける食感と甘く濃厚な味

にはびっくりさせられます。 

紅白大根 （静岡） 
白と赤とのコントラストが可愛らしい

紅白大根。艶々ときれいな色、そし

てその爽やかな味わいも魅力です。 

グリンピース（鹿児島） 
優しいグリーンの色合いと、豆類

の存在感は、温かさを感じさせま

す。冬のお料理に味わい深い豆

類の香りは、お料理をより明るく、

ほっとした雰囲気へと誘います。 

 

お取り寄せ 
ラディッキオ・ローザ/ピン
ク・トレビス（イタリア） 

バラの蕾のようないでたちのふんわ

りと重なった一つ一つの葉。赤と白

という色合いが多いラディッキオで

すが、このような中間色はまた独特

で、今までにないような色合わせ、

食材合わせを楽しめそうです。 

紫芽キャベツ（オランダ産） 
ボイルをすると多少は薄くなりますが、

下茹でしてバルサミコとパルメザンのチ

ーズでシンプルに、あるいは煮込み料

理、ローストやフライでも。ボイルした後

に一つ一つの葉を外して散らしても可愛

らしい。 

マイクロトマト/レッド（愛知） 
一粒一粒がグリンピースより小さい

かわいいトマト。ほんの少しお皿の

上を飾るだけで、赤や黄色がキラキ

ラ綺麗です。オーナメントのようにあ

しらったりグラスの縁に掛けてかわ

いらしい飾りにも。 

 

シュガーローフ・チコレ （栃木） 

ヨーロッパでは寒さが厳しくなると珍重される野菜として「シ

ュガーローフ・チコレ」があります。一見ロメインレタスを思

わせますが、葉の食感はむしろトレビス（チオッジャ）に近

く、内側の葉は少し白みを帯び柔らかな葉が巻き込んでい

ます。特徴的なのはその味です。口に含むとチコレ特有の

爽やかな苦みを感じますが、同時にこのチコレでしか味わ

えない甘味を感じます。国産では希少な野菜です。 

が口の中に広がります。この絶妙な味はシ 

ュガーローフでしか味わうことのできない 

魅力的なものです 


