
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナスタチウムの蕾 （埼玉 福岡） 
エディブルフラワーとしてもハーブとしても人気があるナスタチウムで

すが、今回ご紹介するのは小さな蕾の状態です。通常花びらを散らし

たりすることが多いですが、まだ蕾の状態であるからこそピリッとした

味はそのままに開ききった花を戴くときとはまた少し違った味わいが感

じられるかもしれません。お皿の上にお料理と描く蕾のナスタチウムは

また清楚で、絵画の一シーンの様にニュアンスたっぷりに演出してくれ

ることでしょう。その他、蕾のまま薄く衣をつけて揚げてみても、軽くピク

ルスにして付け合わせにしても面白いかもしれません。 

株式会社持丸食品 

東京都大田区仲池上 2-27-3 

TEL：03-3755-3101 

FAX：03-3755-3105 
 ※お見積りは、弊社担当者へ

直接お問い合わせください。 

ボリジの花 ホワイト（福岡）・ブルー（茨城 福岡） 
青い星が輝いている…そんな放射状に開く五弁の青い花びらが可愛

らしいボリジの花。最近ではホワイトの花も加わり、夏の時期の清楚

なイメージでお料理を彩っております。色と形の美しさを生かして、砂

糖漬けやケーキの飾りに用いたり、ハーブティーに浮かして楽しんだ

りできます。特に白ワインなど、酸味を感じるものに花を浮かべると、

ほのかに青い花がピンク色に次第に変化します。 

 

ナスタチウム・リーフ（徳島・上

勝 埼玉・CREO 福岡・久保田） 
サラダによく使われるナスタチューム。ハーブ

としてもお馴染みです。クレソンに似たピリッと

した風味があり、小さな蓮の葉に似た形で、

あしらいや飾りとしても人気のある食材です。 

（葉の大きさは各サイズございますので、弊

社担当者とご相談ください） 天狗印枝豆「味緑（みりょく）」
（群馬） 
すっかりブランドとしてお馴染みとなった天

狗の枝豆。「味緑」は枝豆と茶豆を交雑育

種法で誕生させた甘味と旨味が特出してい

る高食感・良食味の品種。安定の旨味とボ

リューム感のある味わい、食感をお楽しみ

下さい。 

青トロなす 
 （群馬 埼玉 千葉 大阪） 
トロナスと呼ばれるほど火を入れると滑ら

かでトロリとした心地よい味わい。比較的煮

崩れしにくいとも言われています。 

 

絹かわなす（和歌山） 
名水の里で作られている絹かわなす。ミネ

ラルをたっぷりと含み、じっくりと緻密に育

った茄子は、大変味わい深く、新鮮なうち

に生でかじるとリンゴの様なフレッシュで爽

快な風味です。 

 

飾り用 ほおずき（静岡） 
日本の夏を彩るものは様々ありますが、夏の
ほおずき市に代表されるようにこの時期のほ
おずきは季節感と郷愁をさそいます。日本の
神社の鳥居の様な朱色の美しい色合いが夏
のお料理の背景として効果的です。 


